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POLSKI  ZWIĄZEK  JUDO 
 

 

 

 

 

Informacje dla uczestników 

MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ NADZIEI 
OLIMPIJSKICH – OPOLE 2023 

PUCHAR POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO U13, U15, U18 
MISTRZOSTWA  POLSKI  U16 

 
 

Opole,  23-24września 2023 r. 
v.11.08.2023 

v.30.08.2023 – rejestracja do zawodów 
v.01.09.2023 – korekta rejestracji do zawodów  

11.09.2023 korekta terminu rejestracji do zawodów 
20.09.2023 korekta programu godzinowego zawodów, zmiana miejsca ważenia i akredytacji, terminu zgłaszania zmian. 
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1. ORGANIZATORZY:                                                        PARTNERZY:  

     Ministerstwo  Sporu  I Turystyki                           Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego                       

     Polski Związek Judo                                              Miasto Opole                                                                              
Okręgowy Związek Judo w Opolu                                                    
TS Gwardia Opole                                                                                 
   

2. PROGRAM  ZAWODÓW* 

22.09.2023 r. (piątek)   Hala widowiskowo-sportowa STEGU Arena ul. Oleska 72 Opole 
16:00-20:00 Biuro zawodów (akredytacja zawodników – zgłoszenia dokonują tylko trenerzy lub kierownicy ekip). 

16:00-18:00 Ważenie kontrolne 

17:00-18:30 
Weryfikacja do zawodów wszystkich kategorii wagowych (korekty zgłoszeń). Weryfikacja list startowych, 
weryfikacja rozstawień do zawodów zawodniczek, zawodników przez trenerów klubowych. 
 18:00-19:00 Waga nieoficjalna U15 i U16 

19:00-20:30 

Waga oficjalna (pierwszy termin): 
U15  
Dziewczyny: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg 

Chłopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg 

U16 
Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg 

Chłopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg 

 
 

23.09.2023 r. (sobota) Hala widowiskowo-sportowa STEGU Arena ul. Oleska 72 Opole 

7:00do zakończenia zawodów Biuro zawodów 

6:30 - 7:00 Waga nieoficjalna U16 

7:00 - 8:00 Waga oficjalna (drugi termin) U16 

8:15-9.00 Konferencja techniczna i losowanie U16 

8:30 - 9:30 Waga nieoficjalna U15 

8:45 Konferencja sędziowska 

9:30 - 10:30 Waga oficjalna (drugi termin) U15 

10:30-11:00 Konferencja techniczna i losowanie U15 

9.30 

Walki eliminacyjne i repasażowe wg  programu rozegrania zawodów: 
Początek walk w kategorii U16 o 9.30, po zakończeniu walk w kategorii wiekowej U16 walki w U15 nie 
wcześniej niż o 12.30! Informacja o początku rozgrywania  U15 zostanie podana przez spikera. 
Walki o medale i ceremonie dekoracji będą się odbywały sukcesywnie po rozegraniu  poszczególnych 

kategorii wagowych. 

15:00 Oficjalne otwarcie Międzynarodowego Turnieju Nadziei Olimpijskich. 

15:30 Ciąg dalszy zawodów, aż do rozegrania wszystkich kategorii wagowych. 
 

16:00 - 17:00 Waga nieoficjalna U13 i U18 

17:00-18:30 

Waga oficjalna (pierwszy termin): 
U 13  
Dziewczyny: 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, + 63kg 

Chłopcy: 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg 

U 18 
Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg 

Chłopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg 
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24.09.2024 r. (niedziela) Hala widowiskowo-sportowa STEGU Arena ul. Oleska 72 Opole 
 
7:00do zakończenia zawodów Biuro zawodów 

6:30 - 7:00 Waga nieoficjalna U13 i U18 

7:00 - 8:00 Waga oficjalna (drugi termin) U13 i U18 

8:15-9.00 Konferencja techniczna i losowanie U13 i U18 

9.30 
Walki eliminacyjne i repasażowe wg programu rozegrania zawodów: U13 i U18 

Początek walk w kategorii U13 o 9.30, po zakończeniu walk w kategorii wiekowej U13 walki w U18 nie 
wcześniej niż o 11.00!. Informacja o początku rozgrywania  U18 zostanie podana przez spikera. 

 
 

Walki o medale i ceremonie dekoracji będą się odbywały sukcesywnie po rozegraniu    

poszczególnych kategorii wagowych. 

*UWAGA! Harmonogram rozgrywania zawodów dla poszczególnych kategorii wagowych może ulec zmianom w zależności od liczby zgłoszonych i 

zweryfikowanych zawodniczek / zawodników . Ostateczny program zawodów zostanie podany podczas konferencji technicznej. 
  

3. MIEJSCE ZAWODÓW 

Hala zawodów   STEGU Arena ul. Oleska 72 Opole 
 

4. BIURO ZAWODÓW – KONTAKT Z ORGANIZATOREM 

Kierownik Biura: Joanna Majdan - Błach  email: ts.gwardia.opole1@tlen.pl   tel.  608 434 932 
Informacje o pracy biura zamieszczono w programie zawodów. 
 

5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODÓW 

1. W zawodach mają prawo startu tylko zgłoszeni zawodnicy wg przepisów PZ Judo posiadający 
aktywną  licencję zawodniczą PZ Judo, ważne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie)i 
minimalny stopień wymagany do udziału w zawodach (opublikowany w rejestrze stopni 
szkoleniowych PZ Judo). 

2. Kluby dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów muszą posiadać aktualną licencję klubową 
Polskiego Związku Judo. 

3. Zawody zostaną rozegrane na czterech matach z polem walki 7 x 7 m systemem zgodnym z 
Regulaminem Sportowym Polskiego Związku Judo. 

4. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo. 
5. W zawodach będą uczestniczyły reprezentacje państw grupy wyszehradzkiej z Czech, Słowacji i Węgier, 

Polski 
 

6. WIEK STARTUJĄCYCH, STOPIEŃ SZKOLENIOWY, CZAS WALKI 

1. Roczniki:  
U18 2006, 2007, 2008;  
U16 tylko 2008;  
U15 2009, 2010,  
U13 2011, 2012 w każdej kategorii wiekowej rywalizują oddzielnie dziewczęta i chłopcy 

2. Minimalny stopień szkoleniowy– opublikowany w rejestrze stopni szkoleniowych PZ Judo 
a. U18minimum 3 kyu 
b. U16 minimum 3 kyu 
c. U 15 minimum 4 kyu 
d. U 13 minimum 4,5 kyu 

3. Czas walki:  
a. U18; U16 4 min + GS bez limitu czasu 
b. U153 min + GS bez limitu czasu 
c. U13: 3 min + GS 1 min + hantei   
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7. KATEGORIE WAGOWE Zawody rozgrywane będą w podanych kategoriach wiekowych dla dziewcząt i 
chłopców 

U13 urodzeni w 2011 i 2012 
Dziewczyny: 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, + 63kg 

Chłopcy: 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg 
 

U15 urodzeni  w 2009 i 2010 
Dziewczyny: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg 

Chłopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg 
 

U16 tylko rocznik 2008  
Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg 

Chłopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg 
  

U18 urodzeni  w 2008, 2007 i 2006 
Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg 

Chłopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg 

 

8. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW (do dnia 18 września– środa - 2023 r.) 

1. Kluby dokonują zgłoszeń co najmniej na 5 dni przed zawodami tj. do dnia 18.09.2023 roku 
(poniedziałek) włącznie do godz. 23:59   tylko przez system elektroniczny: 

         https://admin.judomanager.com/regcompetitors/4250 
 

2. Zgłoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie będą uwzględnione! 
3. Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usunięcia zgłoszenia): 

a. 18-20.09.2023 do godz. 20:00  przez system zgłoszeniowy i równolegle informacja e-mailem 
na adres  mailowy zawody@pzjudo.pl     

b. W trakcie  weryfikacji do zawodów – wg programu zawodów. 

4. Zgłoszenie dokonane po terminie - system przyjmuje zgłoszenia dokonane po terminie do dnia 
21.09.2023 do godziny 20.00 – obowiązuje kara regulaminowa: opłata startowa x 2 wniesiona 
najpóźniej do końca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo). 
 

5. Jeżeli klub nie posiada konta użytkownika w aplikacji JudoManager lub ma problemy z 
zalogowaniem się prosimy o kontakt mailowy z Krystianem Witkowskim, i przesłanie maila na 
adresy:  krwitko@gmail.com   oraz  zawody@pzjudo.pl  celem uzyskania dostępu.  Informujemy 
również że możliwość zalogowania się poprzez konto Google lub Facebook jest włączana dopiero po 
utworzeniu właściwego konta i zgłoszeniu chęci takiego logowania. 

6. Turniej Nadziei Olimpijskich – informacja o zgłoszeniach 
https://portal.judomanager.com/competition/jr_MTNO_OPOLE2023 

9. KOSZTY UCZESTNICTWA 

1.  Uczestniczące kluby.  
2.  Opłata startowa 

a. Kluby polskie: zawody indywidualne – 100,00   zł od każdego zgłoszonego zawodnika/ 
zawodniczki płatna przelewem na konto Towarzystwa Sportowego Gwardia Opole –  
SANTANDER 74 1090 2242 0000 0001 1479 9953 – dotyczy ekip z Polski 

3. Ekipy zagraniczne: 25 EUR  
a. SANTANDER IBAN: PL 19 1090 2242 0000 0001 2347 4974, SWIFT: WBKPPLPP 

4. Opłaty należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie do 19.09.2023 
5. Nie ma możliwości dokonania płatności gotówką w trakcie zawodów. 
 

 

 

 

 

 

 

https://admin.judomanager.com/regcompetitors/4250
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:krwitko@gmail.com
mailto:zawody@pzjudo.pl
https://portal.judomanager.com/competition/jr_MTNO_OPOLE2023
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10. WAŻENIE, TOLERANCJA WAGOWA 

1. Podczas ważenia oficjalnego zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem. 
2. Godziny wagi kontrolnej, nieoficjalnej, oficjalnej dla poszczególnych kategorii wiekowych zgodnie z 

programem zawodów. 
3. Nie obowiązuje tolerancja wagowa. 
4. Nie zezwala się na ważenie zawodniczek i zawodników bez odzieży. Podczas ważenia zawodniczka 

musi mieć na sobie bieliznę osobistą a zawodnik spodenki. Limity wagowe są powiększone o dodat-
kowe 100 g dla zawodniczek i zawodników. 

     11. KIEROWNIK ZAWODÓW 

                                      e-mail: zawody@pzjudo.pl 
 

     12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO 

 

13. SPRAWY SĘDZIOWSKIE 

1. Sędzia główny: Krystyna Macioszczyk 
2. Odprawa sędziowska wg programu 
3. Sędziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki PZ Judo dla grup wiekowych U15 - wg przepisów regulami-

nowych U14 oraz grupaU13 - wg przepisów U12 oraz w oparciu o przepisy IJF włącznie z przepisami ujętymi w 
dokumencie  IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf (rackcdn.com) 

14. TRENERZY 

Obowiązują zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches. 

15. TRANSPORT 

We własnym zakresie. 

 

16. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

1.   Ekipy zagraniczne, reprezentacja Polski: Hotel „Festival” ul. Oleska 86 Opole 

      Ekipy grupy wyszehradzkiej 50.00 EUR za dobę (zakwaterowanie i wyżywienie), płatność do dnia         
      13.09.2023 na konto bankowe : SANTANDER IBAN: PL 19 1090 2242 0000 0001 2347 4974,             
      SWIFT:  WBKPPLPP 
2. Ekipy z Polski oraz zagraniczne: hotel „Weneda” ul. 1-go Maja 77 Opole, hotel „Festival”, ul. Oleska 

86 Opole  

pokój jednoosobowy 260,00 zł/doba; dwuosobowy 300zł/doba; trzyosobowy 400zł/doba; śniadanie 

w cenie noclegu, płatność do dnia 13.09.2023 na konto bankowe:  

SANTANDER 74 1090 2242 0000 0001 1479 9953 

3. Zakwaterowanie sędziów zawodów, delegata PZ Judo – hotel „Weneda”.  

4. W czasie trwania zawodów będzie funkcjonował na hali bufet z kawą, herbatą, napojami  i przeką-

skami. 

5. Podczas zawodów w sobotę oraz niedzielę będzie możliwość skorzystania z płatnych obiadów na 

sali zawodów 

6. Rezerwacja noclegów w ww. hotelach będzie odbywała się na podstawie zgłoszeń przesłanych na ad-

res mailowy: ts.gwardia.opole1@tlen.pl 

 

17. JUDOGI 

1. W turnieju zawodnik wpisany na listę walk jako pierwszy zakłada białą judogę. Zawodnik wpisany 
na listę jako drugi zakłada niebieską judogę lub białą judogę i czerwony pas. Jeżeli obaj zawodnicy 
walczą w białych judogach to zawodnik wpisany na listę walk jako pierwszy dodatkowo zakłada 
biały pas.  

2. Kontrola judog odbywa się zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale  5 Regulaminu 
Sportowego PZ Judo  Regulamin sportowy PZ Judo 

3. Do ceremonii dekoracji obowiązuje judogi koloru białego. 

 

mailto:zawody@pzjudo.pl
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf
mailto:ts.gwardia.opole1@tlen.pl
http://web.pzjudo.pl/regulamin-sportowy-1-marca-2020
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18. WYRÓŻNIENIA I NAGRODY 

1. Miejsca 1-3 medale 
2. Miejsca 1 – 5 dyplomy 
3. Trzy pierwsze reprezentacje narodowe zostaną nagrodzone pucharami. Punkty do klasyfikacji 

łącznej będą naliczane według punktacji olimpijskiej. Punktuje maksymalnie po20 
zawodników/czek wskazanych przez kierowników ekip podczas akredytacji przed turniejem. 

 

19. INNE INFORMACJE 
1. Aktualne informacje o zawodach będą publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w aplikacji  

Telegram – PZ Judo Zawody 

2. Trenerzy lub kierownicy ekip podczas akredytacji dostarczają do biura zawodów zgody rodziców / 
opiekunów prawnych na udział zawodniczek i zawodników w zawodach (dokument w załączeniu). 
Brak w/w dokumentu skutkuje niedopuszczeniem do udziału w zawodach. 

3. Zawody mają rangę Otwartego Pucharu Polski. Wyniki Mistrzostw Polski U16 nie będą rangowane.  
4. Zawodniczki/zawodnicy muszą posiadać ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 

NNW, odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników zawodów spoczywa na 
delegujących klubach. 

5. Zawodniczki/zawodnicy muszą posiadać ważne orzeczenie badań lekarskich wg aktualnie 
obowiązujących przepisów.  Za ważność badań lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku zawodnika 

niepełnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowiązek weryfikacji ważności badań. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia. 
 

 
20. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA 

Wszyscy uczestnicy zawodów - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszą akceptować i respektować 
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, aktualne zasady 
sędziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA oraz zasady bezpieczeństwa wyznaczone przez 
organizatora zawodów. Osoby uznane za działające przeciwko tym zasadom i regułom mogą zostać 
zawieszone lub wydalone z imprezy. 


