POLSKI ZWIAZEK JUDO

Informacje dla uczestnikow

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ NADZIEI

OLIMPUSKICH — OPOLE 2023

PUCHAR POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO U13, U15, U18
MISTRZOSTWA POLSKI U16

Opole, 23-24wrzesnia 2023 r.

v.11.08.2023
v.30.08.2023 — rejestracja do zawodow
v.01.09.2023 — korekta rejestracji do zawoddw
11.09.2023 korekta terminu rejestracji do zawoddw
20.09.2023 korekta programu godzinowego zawoddw, zmiana miejsca wazenia i akredytacji, terminu zgtaszania zmian.
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Miedzynarodowy Turniej Nadziei Olimpijskich

1. ORGANIZATORZY:

Ministerstwo Sporu | Turystyki
Polski Zwigzek Judo

Opole 23-24wrzesnia 2023 r.

PARTNERZY:

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Opolskiego
Miasto Opole

Okregowy Zwigzek Judo w Opolu
TS Gwardia Opole

2. PROGRAM ZAWODOW#*

22.09.2023 r. (pigtek) Hala widowiskowo-sportowa STEGU Arena ul. Oleska 72 Opole

16:00-20:00

Biuro zawodow (akredytacja zawodnikéw — zgtoszenia dokonuja tylko trenerzy lub kierownicy ekip).

16:00-18:00

Wazenie kontrolne

17:00-18:30

Weryfikacja do zawoddw wszystkich kategorii wagowych (korekty zgtoszen). Weryfikacja list startowych,
weryfikacja rozstawien do zawoddw zawodniczek, zawodnikow przez treneréow klubowych.

18:00-19:00

Waga nieoficjalna U15i U16

19:00-20:30

Waga oficjalna (pierwszy termin):

u1s

Dziewczyny: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg

Chtopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg
uile

Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg

Chtopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg

7 :000o zakoriczenia zawodow

Biuro zawodow

6:30-7:00 Waga nieoficjalna U16

7:00 - 8:00 Waga oficjalna (drugi termin) U16
8:15-9.00 Konferencja techniczna i losowanie U16
8:30-9:30 Waga nieoficjalna U15

8:45 Konferencja sedziowska

9:30-10:30 Waga oficjalna (drugi termin) U15

10:30-11:00

Konferencja techniczna i losowanie U15

Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodow:
Poczatek walk w kategorii U16 o0 9.30, po zakoriczeniu walk w kategorii wiekowej U16 walki w U15 nie

9.30 wczesniej niz 0 12.30! Informacja o poczatku rozgrywania U15 zostanie podana przez spikera.
Walki o medale i ceremonie dekoracji beda sie odbywaty sukcesywnie po rozegraniu poszczegdlnych
kategorii wagowych.

15:00 Oficjalne otwarcie Miedzynarodowego Turnieju Nadziei Olimpijskich.

15:30 Cigg dalszy zawoddw, az do rozegrania wszystkich kategorii wagowych.

16:00 - 17:00

Waga nieoficjalna U13 i U18

17:00-18:30

Waga oficjalna (pierwszy termin):

u13

Dziewczyny: 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, + 63kg
Chtopcy: 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg
[t}

Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg

Chtopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg
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7:004o zakoriczenia zawodow | Biuro zawodéw

6:30-7:00 Waga nieoficjalna U13 i U18
7:00 - 8:00 Waga oficjalna (drugi termin) U13 i U18
8:15-9.00 Konferencja techniczna i losowanie U13 i U18
Walki eliminacyjne i repasazowe wg programu rozegrania zawodéw: U13i U18
9.30 Poczatek walk w kategorii U13 0 9.30, po zakonczeniu walk w kategorii wiekowej U13 walki w U18 nie

wczesniej niz o 11.00!. Informacja o poczatku rozgrywania U18 zostanie podana przez spikera.

Walki o medale i ceremonie dekoracji beda sie odbywaty sukcesywnie po rozegraniu
poszczegdlnych kategorii wagowych.

* UWAGA! Harmonogram rozgrywania zawodéw dla poszczegdlnych kategorii wagowych moze ulec zmianom w zaleznosci od liczby zgtoszonych i
zweryfikowanych zawodniczek / zawodnikdw . Ostateczny program zawoddw zostanie podany podczas konferencji technicznej.

3. MIEJSCE ZAWODOW

Hala zawoddw STEGU Arena ul. Oleska 72 Opole

4. BIURO ZAWODOW — KONTAKT Z ORGANIZATOREM
Kierownik Biura: Joanna Majdan - Btach email: ts.gwardia.opolel @tlen.pl tel. 608 434 932
Informacje o pracy biura zamieszczono w programie zawoddow.

5. ZASADY UCZESTNICTWA W ZAWODACH / SYSTEM ZAWODOW

1. W zawodach majg prawo startu tylko zgtoszeni zawodnicy wg przepisow PZ Judo posiadajacy
aktywng licencje zawodniczg PZ Judo, wazne badania sportowo-lekarskie (orzeczenie lekarskie)i
minimalny stopien wymagany do udziatlu w zawodach (opublikowany w rejestrze stopni
szkoleniowych PZ Judo).

2. Kluby dokonujgce zgtoszenn zawodnikéw do zawoddw muszg posiadaé aktualna licencje klubowa
Polskiego Zwigzku Judo.

3. Zawody zostang rozegrane na czterech matach z polem walki 7 x 7 m systemem zgodnym z
Regulaminem Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

4. Zawody zostang rozegrane zgodnie z Regulaminem Sportowym PZ Judo.

5. W zawodach bedg uczestniczyty reprezentacje panstw grupy wyszehradzkiej z Czech, Stowacji i Wegier,
Polski

6. WIEK STARTUJACYCH, STOPIEN SZKOLENIOWY, CZAS WALKI

1. Roczniki:
U18 2006, 2007, 2008;
U16 tylko 2008;
U15 2009, 2010,
U13 2011, 2012 w kazdej kategorii wiekowe] rywalizujg oddzielnie dziewczeta i chtopcy
2. Minimalny stopien szkoleniowy— opublikowany w rejestrze stopni szkoleniowych PZ Judo
a. U18minimum 3 kyu
b. U16 minimum 3 kyu
c. U 15 minimum 4 kyu
d. U 13 minimum 4,5 kyu
3. Czas walki:
a. U18; U16 4 min + GS bez limitu czasu
b. U153 min + GS bez limitu czasu
c. U13:3 min + GS 1 min + hantei


mailto:ts.gwardia.opole1@tlen.pl
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7. KATEGORIE WAGOWE Zawody rozgrywane beda w podanych kategoriach wiekowych dla dziewczat i
chtopcow

U13 urodzeni w 2011 i 2012

Dziewczyny: 32kg, 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, + 63kg

Chtopcy: 35kg, 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, +73kg

U15 urodzeni w 2009 i 2010
Dziewczyny: 36kg, 40kg, 44kg, 48kg, 52kg, 57kg, 63kg, 70kg, +70kg
Chtopcy: 38kg, 42kg, 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg

U16 tylko rocznik 2008
Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg
Chtopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg

U18 urodzeni w 2008, 2007 i 2006
Dziewczyny: 40kg, 44kg,48kh,52kg,57kg,63kg,70kg,+70kg
Chtopcy: 46kg, 50kg, 55kg, 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, +90kg

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW (do dnia 18 wrzesnia— $roda - 2023 r.)
1. Kluby dokonujg zgtoszern co najmniej na 5 dni przed zawodami tj. do dnia 18.09.2023 roku
(poniedziatek) wtgcznie do godz. 23:59 tylko przez system elektroniczny:
https://admin.judomanager.com/regcompetitors/4250

2. Zgtoszenia dokonane w innym trybie (e-mailem, faksem itp.) nie bedg uwzglednione!
3. Tryb dokonania korekt (w zakresie zmiany kategorii wagowej lub usuniecia zgtoszenia):
a. 18-20.09.2023 do godz. 20:00 przez system zgtoszeniowy i rownolegle informacja e-mailem
na adres mailowy zawody@pzjudo.pl
b. W trakcie weryfikacji do zawodéw — wg programu zawodow.

4. Zgtoszenie dokonane po terminie - system przyjmuje zgtoszenia dokonane po terminie do dnia
21.09.2023 do godziny 20.00 — obowigzuje kara regulaminowa: optata startowa x 2 wniesiona
najpozniej do konca weryfikacji (Regulamin Sportowy PZ Judo).

5. Jezeli klub nie posiada konta uzytkownika w aplikacji JudoManager lub ma problemy z
zalogowaniem sie prosimy o kontakt mailowy z Krystianem Witkowskim, i przestanie maila na
adresy: krwitko@gmail.com oraz zawody@pzjudo.pl celem uzyskania dostepu. Informujemy
rowniez ze mozliwos¢ zalogowania sie poprzez konto Google lub Facebook jest witgczana dopiero po
utworzeniu wiasciwego konta i zgtoszeniu checi takiego logowania.

6. Turniej Nadziei Olimpijskich — informacja o zgtoszeniach
https://portal.judomanager.com/competition/jr MTNO OPOLE2023

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

1. Uczestniczace kluby.

2. Optata startowa
a. Kluby polskie: zawody indywidualne — 100,00 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika/
zawodniczki ptatna przelewem na konto Towarzystwa Sportowego Gwardia Opole —
SANTANDER 74 1090 2242 0000 0001 1479 9953 — dotyczy ekip z Polski

3. Ekipy zagraniczne: 25 EUR
a. SANTANDER IBAN: PL 19 1090 2242 0000 0001 2347 4974, SWIFT: WBKPPLPP

4. Optaty nalezy dokonac w nieprzekraczalnym terminie do 19.09.2023

5. Nie ma mozliwosci dokonania ptatnosci gotdwka w trakcie zawodow.


https://admin.judomanager.com/regcompetitors/4250
mailto:zawody@pzjudo.pl
mailto:krwitko@gmail.com
mailto:zawody@pzjudo.pl
https://portal.judomanager.com/competition/jr_MTNO_OPOLE2023
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10. WAZENIE, TOLERANCJA WAGOWA
1. Podczas wazenia oficjalnego zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.
2. Godziny wagi kontrolnej, nieoficjalnej, oficjalnej dla poszczegélnych kategorii wiekowych zgodnie z
programem zawodow.

3. Nie obowigzuje tolerancja wagowa.
4. Nie zezwala sie na wazenie zawodniczek i zawodnikéw bez odziezy. Podczas wazenia zawodniczka

musi mie¢ na sobie bielizne osobistg a zawodnik spodenki. Limity wagowe sg powiekszone o dodat-
kowe 100 g dla zawodniczek i zawodnikdw.

11. KIEROWNIK ZAWODOW
e-mail: zawody@pzjudo.pl

12. DELEGAT POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO

13. SPRAWY SEDZIOWSKIE
1. Sedzia gtéwny: Krystyna Macioszczyk
2. Odprawa sedziowska wg programu
3. Sedziowanie zgodne z aktualnymi przepisami walki PZ Judo dla grup wiekowych U15 - wg przepisow regulami-
nowych U14 oraz grupaU13 - wg przepisow U12 oraz w oparciu o przepisy IJF wtacznie z przepisami ujetymi w
dokumencie IJF Refereeing Rules update 20-1641892153.pdf (rackcdn.com)

14. TRENERZY
Obowiazujg zasady Dress Code oraz Code of Conduct for judo Coaches.

15. TRANSPORT
We wtasnym zakresie.

16. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

1. Ekipy zagraniczne, reprezentacja Polski: Hotel ,Festival” ul. Oleska 86 Opole
Ekipy grupy wyszehradzkiej 50.00 EUR za dobe (zakwaterowanie i wyzywienie), ptatnos¢ do dnia
13.09.2023 na konto bankowe : SANTANDER IBAN: PL 19 1090 2242 0000 0001 2347 4974,

SWIFT: WBKPPLPP

2. Ekipy z Polski oraz zagraniczne: hotel ,Weneda” ul. 1-go Maja 77 Opole, hotel ,Festival”, ul. Oleska
86 Opole
pokdj jednoosobowy 260,00 zt/doba; dwuosobowy 300zt/doba; trzyosobowy 400zt/doba; $niadanie
w cenie noclegu, ptatnos¢ do dnia 13.09.2023 na konto bankowe:
SANTANDER 74 1090 2242 0000 0001 1479 9953

3. Zakwaterowanie sedziéw zawododw, delegata PZ Judo — hotel ,Weneda”.

4. W czasie trwania zawodoéw bedzie funkcjonowat na hali bufet z kawa, herbata, napojami i przeka-
skami.

5. Podczas zawodow w sobote oraz niedziele bedzie mozliwos¢ skorzystania z ptatnych obiadéw na
sali zawodow

6. Rezerwacja noclegéw w ww. hotelach bedzie odbywata sie na podstawie zgtoszen przestanych na ad-
res mailowy: ts.gwardia.opolel@tlen.pl

17. JUDOGI

1. W turnieju zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy zakfada biatg judoge. Zawodnik wpisany
na liste jako drugi zaktada niebieska judoge lub biafg judoge i czerwony pas. Jezeli obaj zawodnicy
walczg w biatych judogach to zawodnik wpisany na liste walk jako pierwszy dodatkowo zaktada
biaty pas.

2. Kontrola judog odbywa sie zgodnie z zasadami Sokuteiki opisanymi w rozdziale 5 Regulaminu
Sportowego PZ Judo Regulamin sportowy PZ Judo

3. Do ceremonii dekoracji obowigzuje judogi koloru biatego.



mailto:zawody@pzjudo.pl
https://78884ca60822a34fb0e6-082b8fd5551e97bc65e327988b444396.ssl.cf3.rackcdn.com/up/2022/01/IJF_Refereeing_Rules_update_20-1641892153.pdf
mailto:ts.gwardia.opole1@tlen.pl
http://web.pzjudo.pl/regulamin-sportowy-1-marca-2020
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18. WYROZNIENIA | NAGRODY

1. Miejsca 1-3 medale

2. Miejsca1l-5 dyplomy

3. Trzy pierwsze reprezentacje narodowe zostang nagrodzone pucharami. Punkty do klasyfikacji
tacznej beda naliczane wedtug punktacji olimpijskiej. Punktuje maksymalnie po20
zawodnikow/czek wskazanych przez kierownikéw ekip podczas akredytacji przed turniejem.

19. INNE INFORMACIE

1. Aktualne informacje o zawodach beda publikowane na kanale informacyjnym PZ Judo, w_aplikacji
Telegram - PZ Judo Zawody

2. Trenerzy lub kierownicy ekip podczas akredytacji dostarczajg do biura zawoddw zgody rodzicéw /
opiekundw prawnych na udziat zawodniczek i zawodnikéw w zawodach (dokument w zatgczeniu).
Brak w/w dokumentu skutkuje niedopuszczeniem do udziatu w zawodach.

3. Zawody maja range Otwartego Pucharu Polski. Wyniki Mistrzostw Polski U16 nie bedg rangowane.
Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
NNW, odpowiedzialnos¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikbw zawoddéw spoczywa na
delegujacych klubach.

5. Zawodniczki/zawodnicy muszg posiada¢ wazine orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie
obowigzujgcych przepiséw. Za wazno$¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w przypadku zawodnika
niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie spoczywa obowigzek weryfikacji waznosci badan.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wydarzenia.

20. PODSTAWOWE ZASADY UCZESTNICTWA
Wszyscy uczestnicy zawoddéw - kluby, trenerzy, oficjele i zawodnicy muszg akceptowac i respektowacd
uprawnienia przedstawicieli PZ Judo, statut PZ Judo, Regulamin sportowy PZ Judo, aktualne zasady
sedziowania IJF oraz zasady Antydopingowe POLADA oraz zasady bezpieczeristwa wyznaczone przez
organizatora zawodow. Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym zasadom i regutom moga zostac
zawieszone lub wydalone z imprezy.



